/> CROSS Collaboratif 5™ vendredi 25 novembre 2022 08h30 a 12h25

Le CROSS Collaboratif 5™ est une épreuve originale proposée par I'équipe des professeurs d'EPS et qui s'inscrit dans le cycle
d'enseignement de "Demi-fond".

Il s'agit, pour chaque classe, de parcourir le plus rapidement possible, la distance du marathon (42 km) en organisant entre
éleves des courses relais sur un circuit de 420 metres.

Lors du départ, 10 éleves par classe, équipés d'un dossard spécifique, s'élancent ensemble sur le circuit pour rejoindre le plus
rapidement possible la zone de relais.

L'organisation au sein des classes est libre et implique tous les éléves puisque chacun(e) doit obligatoirement avoir effectué a
la fin de I'épreuve un minimum de 3 tours (en une ou plusieurs fois).

La premiére classe a avoir effectué les 100 tours de circuit - en respectant les régles - est déclarée gagnante !

Tous les éléeves sont convoqués et doivent venir déja habillés avec une tenue d'EPS qui soit adaptée a la pratique sportive et
aux conditions météorologiques du jour. Les chaussures a crampons visés et chaussures a pointes sont interdites.

La présence des éléves inaptes est également obligatoire car ils sont intégrés au dispositif et contribuent, en assurant
différentes fonctions, a la réussite de I'épreuve.

Le port réglementaire du masque est autorisé en dehors des moments de pratique sportive indiqués par les professeurs.

Il est demandé aux éleves de venir avec un sac contenant : masques de rechanges, mouchoirs, sachet plastique poubelle
individuelle et bouteille d'eau (éco-gourde). Une veste de type "coupe —vent" est également fortement recommandée

Déroulement : En présence de I'Association des Sauveteurs de |'Oise

De 08h30 a 08h55 :

Accueil des éleves par les professeurs et surveillants indiqués pour effectuer I'appel.

Les éléves sont accompagnés jusqu'a la salle qui leur a été attribuée pour déposer leurs affaires et se changer si besoin.
Rappel aux éleves, avant la fermeture des salles, de penser a emporter leur gourde et le cas échéant, leurs médicaments.
Départ des éleves, accompagnés de leurs professeurs, pour se rendre au Stade intercommunal d'Orry la Ville.

NB: Seuls les éléves inaptes et dans l'impossibilité d'effectuer le trajet restent au colleége et sont confiés a la vie scolaire.

De 08h55 a 09h10 : Trajet Aller jusqu'au Stade intercommunal d'Orry la Ville et accueil par I'équipe des professeurs d'EPS.

De 09h15 a 09h45 :

Présentation du parcours et du dispositif, rappel des consignes, installation des classes dans leur couloir de course respectif et
distribution des 10 dossards coureurs a chaque classe. Echauffement spécifique des éleves aptes.

Prise en charge des éleves inaptes, attribution des réles de juges de courses, rappel des consignes distribution du matériel
(feutres marqueurs et Fiches d'enregistrement des tours effectués).

De 09h45 a 10h30 : CROSS Collaboratif

De 10h30 a 11h00 :

A la fin de I'épreuve les éleves seront invités a se vétir plus chaudement, ils disposeront de bouteilles d'eau et se verront
proposer une collation. Cérémonie de remise des prix et passage des classes a la photo souvenir.

De 11h00 a 11h30 : Trajet Retour jusqu'au college du Servois et passage par les salles vestiaires.

A partirde 11h30 : Passage a la cantine pour les éléves demi-pensionnaires et départ des externes.

L'équipe d'EPS du Collége du Servois
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Les professeurs participants a I'encadrement des éléves sont indiqués dans le tableau ci-dessous en : :I

Classe X A A
5eme 1 5eme 2 5eme 3
Horaire (29 éléves) (27 éléves) (26 éléves)
CPE/
M1 M. F ill 1
erron Surveillant 1G Mme Cauchard
M2 M. Urro Mme. Bellanger
M3 Mme. Bellanger Mme. Mopin - Mme. Chérid
Benasser
Mme. Dialley
m4 Mme. Schumacher Mme. Dhugues
Déroulement de la matinée
Accueil et appel des éléves dans la cour de récréation : 5éme 1 : M. Ferron
5éme 2 : Surveillant 1G
De 08h30 a 08h40 : 5éme 3 : CPE / Mme. Cauchard
Passage des éléves dans les salles vestiaires : 5éme 1 & 5™ 2 Filles : CPE EPS F collége
5éme 3 Filles : Mme. Cauchard Salle 02
De 08h40 & 08h55 : 5éme 1 & 5%™e 2 Gargons : Surveillant 1G EPS G collége
5&me 3 Gargons : M. Ferron Salle 05
Accompagnateurs pour trajet Aller : 5¢me 1 : M. Ferron
5¢me 2 : Surveillant 1G
De 08h55 ¢ 09h10 5¢me 3 - CPE / Mme. Cauchard
Accompagnateurs pour trajet Retour : 5¢me 1 : Mme. Bellanger
5éme 2 : Mme. Mopin - Benasser
De 11h00 é 11h20 5¢me 3 : Mme. Chérid
Passage des éleves dans les salles vestiaires : 5éme 1 & 5™ ) Filles : Mme. Bellanger EPS F college
5¢me 3 Filles : Mme. Mopin - Benasser Salle 02
De 11h20 a 11h30 : 5éme 1 & 5%™e 2 Gargons : Surveillant 1G EPS G collége
58me 3 Gargons : CPE Salle 05

A Pour information : En cas de conditions météorologiques trés dégradées = annulation du CROSS !

En vous remerciant pour votre précieuse participation, L'équipe d'EPS du Collége du Servois




